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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа-гимназия № 10 им. 

Крейзера Я.Г.» г. Симферополя на 2022/2023 учебный год составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной 

деятельности: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 



15.02.2022 № А3-113/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 04.12.2014 № 01-4/2014 по вопросам организации внеурочной 

деятельности; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 18.05.2022г №2015/01-14; 

- Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым (приложение к письму 

МОНМ РК от 18.05.2022 №2017/01-14); 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 

основные образовательные программы, на 2021/2022 учебный год» от 

20.04.2021 №1503/01-14; 

- локальные акты ОУ: Устав, Положение об индивидуальном итоговом 

проекте обучающихся в соответствии с ФГОС СОО, об оценке планируемых 

результатов в соответствии с требованиями ФГОС, об организации 

внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС, о сетевой форме реализации 

образовательных программ.  

В соответствии с ФГОС СОО основная образовательная программа 

среднего общего образования реализуются через урочную и внеурочную 

деятельность.  

ОУ самостоятельно определяет формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, диспутов, КВНов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований.  

С целью эффективной реализации программ по физическому развитию 

учащихся, воспитанию здорового образа жизни в 10-11 классах выделяется по 

1 часу внеурочной деятельности на физическую культуру.  

Часы внеурочной деятельности не учитываются при определении 

максимальной допустимой недельной образовательной нагрузки учащихся, но 



являются обязательными для финансирования.  

Внеурочная деятельность в 10,11-х классах реализуется на базе ОУ и 

лабораторий Крымского инженерно-педагогического университета им. Февзи 

Якубова на основе договоров о сетевом взаимодействии. 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 внеурочной деятельности  

для 10-а класса (проект «Инженерный класс»), 10-б класса (проект 

«Юридический класс») с русским языком обучения,  

реализующих федеральный государственный стандарт СОО,  

в 2022/2023 учебном году 

 
Направление  Название курса  Количество часов в 

неделю 

итого 

10а 10б 

Общеинтел 

лектуальное  

Профессиональное обучение 

по направлению 

«Правоведение» 

 4 

(КИПУ) 
4 

Профессиональное обучение 

по профессии «Оператор 

лазерных установок» 

4 

(КИПУ) 
 4 

Компьютерная верстка 1   

Закономерности 

наследственности 

 1 1 

Общекультурное  Проектная деятельность 1 
 

 1 

Социальное  Основы самообразования 2. 2 
 

4 

Спортивно-

оздоровительное  

Физическая культура 1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 

 
1 2 

Живая классика (подготовка к 

конкурсу) 

 1 
. 

1 

 итого 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 внеурочной деятельности  

для 11-а класса (проект «Инженерный класс»), 11-б класса (проект 

«Психолого-педагогический класс»)  с русским языком обучения,  

реализующих федеральный государственный стандарт СОО, 

в 2022/2023 учебном году 

 
Направление  Название курса  Количество часов в неделю итого 

11а 11б 

Общеинтел 

лектуальное  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессиональное 

обучение по 

профессии 

«Вожатый» 

 4 

(КИПУ) 

4 

Профессиональное 

обучение по 

профессии 

«Оператор 

лазерных 

установок» 

4 

(КИПУ) 

 4 

Решение 

нестандартных 

математических 

задач 

1 1 

 

2 

Информатика в 

задачах 

1  1 

Общекультурное Проектная 

деятельность 

 

 

1 1 

Социальное  Основы 

самообразования 

2 2 
 

4 

Спортивно-

оздоровительное  

Физическая 

культура 

1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 

 итого 10 10 20 
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