


  

Режим работы МБОУ «Школа-гимназия №39 им. Крейзера Я.Г.» г. 

Симферополя составлен    согласно Федеральному Закону от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и на основании приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; «Гигиеническими нормативами и требованиями к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» СанПиН 1.2.3685-21, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

инструктивно – методического письма Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 20.04.2021 №1503/01 «О формировании учебных 

планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 

основные образовательные программы, на 2021/2022 учебный год»; Письма 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 30.07.2021 

№2919/01-14. 

1. Продолжительность учебного года 

Структура учебного года:  

Начало учебного года – 01.09.2021г.; 

окончание – 30.05.2022г. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели (165 учебных дней); 

2-11 классы – 34 недели (170 учебных дней). 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

I полугодие – 82 дней; 

II полугодие – 88 дней. 

2. Продолжительность учебных периодов 
Учебный год для начального и основного образования делится на четверти: 

I четверть – с 01.09.2021 по 29.10.2021; 

II четверть – с 08.11.2021 по 30.12.2021. 

III четверть – с 10.01.2022 по 18.03.2022; 

IV четверть – с 28.03.2022 по 30.05.2022. 

 

Учебный год для среднего образования делится на полугодия: 

Первое полугодие с 01.09.2021 по 30.12.2021: 

Второе полугодие с 10.01.2022 по 30.05.2022: 

3.  Сроки и продолжительность каникул 
Сроки и продолжительность каникул: 

осенние - с 30.10.2021 по 07.11.2021 (9 дней); 

зимние - с 31.12.2021 по 09.01.2022 (10 дней); 

весенние - с 19.03.2022 по 27.03.2022 (9 дней). 



 

Дополнительные каникулы для 1 классов с 21.02.2022 по 27.02.2022 – 7 дней. 

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 

календарных дней во 2-11 классах и 35 календарных дней в 1 классах. 
  
Окончание учебного года: 
Классы Окончание учебного года Экзаменационный период 

1-8 30.05.2022 г.  

10 30.05.2022 г. Учебные сборы 

9,11 В соответствии с 

расписанием ГИА 

Согласно нормативным 

документам Министерства 

просвещения РФ, 

Министерства образования, 

науки и молодежи РК 

 

4.  Режим работы  
  В МБОУ «Школа-гимназия №39» устанавливается продолжительность 

учебной недели: 

         для учащихся 1- 11 классов – 5 дней. 

                           Продолжительность уроков : 

      1 класс  -  сентябрь – декабрь 35 минут; январь – май – 40 минут. 

      2-11 классов  – 45 минут 

       Количество классов – 31, в них учащихся – 900. 

        Сменность занятий: 

  1 смена –1-3, 5-11 классы, 

2 смена – 4 классы, в них учащихся –  90. 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов; 

Суббота: с 8.00 часов до 15.00 часов работа занятий курсов внеурочной 

деятельности, кружков спортивного клуба «ФизКульт», оказание платных 

образовательных услуг в соответствии с нормами трудового законодательства и 

нормативно – правовыми документами. 

 С учетом требований п.3.4.16 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 проведение занятия отдельных курсов внеурочной 

деятельности возможно в периоды каникул и субботу. Также возможно проведение 

занятий курсов внеурочной деятельности, факультативных и элективных учебных 

предметов (курсов) при наличии условий с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 В случае ухудшения эпидемиологической обстановки будет организовано 

электронное обучение с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. 



  В соответствии с «Гигиеническими нормативами и требованиями к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» СанПиН 1.2.3685-21 образовательный процесс в МБОУ «Школа-

гимназия №39 им. Крейзера Я.Г.» г. Симферополя осуществляется следующим 

образом: 

      1 – 4 классы – в рамках 5- дневной недели; максимально допустимая недельная   

нагрузка: 

     1 классы – 21 час; 

    2 – 4 классы – 23 часа; 

    5 –11 классы – в рамках 5- дневной недели; максимально допустимая нагрузка: 

    5 классы — 29 часа 

    6 классы – 30 часа; 

    7 классы – 32 часов; 

    8 – 9 классы – 33 часов; 

    10-11 классы — 34 часов 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

       для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более   5 уроков, за счет урока физической культуры; 

     для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков при 5- дневной учебной 

неделе, один раз в неделю – не более 6 уроков, за счет урока физической культуры; 

     для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

     для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в первую 

смену; используется «ступенчатый» режим обучения путем постепенного 

наращивания учебной нагрузки в первом классе, что обеспечивает организацию 

адаптационного периода: в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 

урока по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня – динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; в сентябре – октябре – проведение четвертого урока проходит в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализации; 

для посещающих группу продленного дня организовано 2-разовое питание и 

прогулки; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения с 21.02.2022г-27.02.2022г. 

 Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» 

уроков в гимназии не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами.  

 Перед учебными занятиями в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Школа-гимназия №39 имени Героя 

Советского Союза Крейзера Я.Г.» муниципального образования городской округ 



Симферополь Республики Крым проводится утренняя зарядка. 

Продолжительность проведения зарядки 15 минут (в 1-х классах 10 минут). 

Режим уроков и перемен в 1 классах 

Сентябрь - декабрь 

Количество уроков               Время урока               Продолжительность перемен 

Утренняя зарядка                   08.20- 8.10 

 

1 урок                                     08.30 – 09.05                20 минут 

2 урок                                     09.25 – 10.00                40 минут 

3 урок                                     10.40 – 11.15                20 минут 

4 урок                                     11.35 – 12.10                20 минут 

5 урок                                     12.30 – 13.05                10 минут 

         

 Январь-май  

Количество уроков               Время урока               Продолжительность перемен 

Утренняя зарядка                   08.20- 8.30 

 

1 урок                                     08.30 – 09.10                20 минут 

2 урок                                     09.30 – 10.10                40 минут 

3 урок                                     10.50 – 11.30                20 минут 

4 урок                                     11.50 – 12.30                20 минут 

5 урок                                     12.50 – 13.30                10 минут 

 

        Режим уроков и перемен во 2 – 3 классах 

Количество уроков               Время урока               Продолжительность перемен 

Утренняя зарядка                   08.15- 8.30 

 

1 урок                                     08.30 – 09.15                10 минут 

2 урок                                     09.25 – 10.10                20 минут 

3 урок                                     10.30 – 11.15                20 минут 

4 урок                                     11.35 – 12.20                15 минут 

5 урок                                     12.35 – 13.20                10 минут 

 

       Режим уроков и перемен во 4 классах 

Количество уроков               Время урока               Продолжительность перемен 

Утренняя зарядка                   13.15- 13.30 

 

1 урок                                     13.30 – 14.15                10 минут 

2 урок                                     14.25 – 15.10                20 минут 

3 урок                                     15.30 – 16.15                20 минут 

4 урок                                     16.35– 17.20                15 минут 

5 урок                                     17.35 – 18.20                10 минут         

 

Режим уроков и перемен в 5 – 11 классах 

Количество уроков               Время урока               Продолжительность перемен 

Утренняя зарядка                  08.15- 8.30 



 

1 урок                                     08.30 – 09.15                10 минут 

2 урок                                     09.25 – 10.10                20 минут 

3 урок                                     10.30 – 11.15                20 минут 

4 урок                                     11.35 – 12.20                15 минут 

5 урок                                     12.35 – 13.20                10 минут 

6 урок                                     13.30 – 14.15                10 минут 

7 урок                                     14.25 – 15.10                10 минут 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  во 

2 -3 классах – 1,5 ч., в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – 

до 3,5 ч. 

5. Расписание работы групп продленного дня 
В 2021/2022 учебном году открыто 6 групп продленного дня. 

Режим работы ГПД – 1 класс: понедельник – пятница с 12.00 по 18.00 

1 класс: 12.00 - 12.30 - прием детей. 

     12.30 - 13.30 - прогулка, подвижные игры. 

     13.30 - 14.00 - обед. 

     14.00 - 15.00 - развивающие занятия, занятия по интересам, игры на 

свежем воздухе 

              15.00-15.30 - полдник 

    15.30 - 18.00 – прогулка 

             18.00 - уход детей. 

 2 – 3 классы: понедельник – пятница с 12.30 по 18.30 

             12.30 - 12.40 - прием детей. 

    12.40 - 13.40 - прогулка, подвижные игры. 

    13.40 - 14.10 - обед. 

    14.10 - 15.10 - развивающие занятия, занятия по интересам, игры на свежем 

воздухе 

    15.10 - 16.40 – самоподготовка. 

             16.40 - 18.30 — прогулка. 

             18.30 - уход детей. 

6. Режим работы столовой: 
завтрак   08.45 - 10.00 

обед        12.00 - 14.00 

полдник 15.00 - 15.30 

7. Режим работы медицинского кабинета: 

                              медсестра ежедневно с 8.00 - 17.00 

                              врач - терапевт вторник, пятница с 09.00 - 15.00 

                                  8. Режим работы педагога- психолога: 
                              ежедневно 08.30 - 16.30  

                              методический день – четверг 

9. Режим работы социального педагога: 

ежедневно 07.30 - 15.30  

10. Режим работы школьной библиотеки: 



                            ежедневно с 09.00 - 16.00, методический день – четверг 

 

11. Режим работы кружков:  

понедельник-пятница 15.30- 18.00 

  12. Режим работы спортивного клуба: 

понедельник-суббота с 15.20-20.00 

13. Режим работы логопеда: 
                           понедельник, среда, пятница с 11.00- 16.30 

14. Оперативные совещания администрации школы:  
        - Оперативное совещание администрации школы - каждый понедельник             

12.00 - 12.45 

         - Совещание при директоре 1 раз в месяц - по понедельникам с 15.30. 

         - заседание МО -  1 раз в четверть. 

15. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа-гимназия №39» г. 

Симферополя, утвержденным приказом от 18.06.2020г №359,;  

2-11 классы- отметка, полученная обучающимися за год. 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х и 

11-х классов устанавливаются Министерством образования и науки Российской 

Федерации и Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым. 

Учебные сборы для юношей 10-х классов. 

Продолжительность учебных сборов –5 дней (35 часов). 

Сроки проведения учебных сборов для юношей 10-х классов 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации и 

Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым. 

16. Внесение изменений в расписание уроков на 2021/2022 учебный год: 
19.05.2022г и 26.05.2022г уроки проводятся по расписанию вторника, 

25.05.2022г уроки проводятся по расписанию понедельника. 
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